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Fuente: Campiran, Guevara y Sanchez,
Habili | Pensamien riti reativ

La bitacora COL es una estrategia didactica que consiste en un apunte que
recoge a manera de diario de campo cierta informacion, la cual despierta, desarrolla

y perfecciona habilidades y actitudes en quien la hace.
Tiene tres niveles:

1. Los componentes del primer nivel son las preguntas: ;Qué paso? ¢;Qué senti?
y ¢ Qué aprendi?

2. Los componentes del nivel avanzado son las preguntas: ;Qué propongo?
¢ Qué integro? y ¢ Qué invento?

3. Los componentes del nivel experto, son el manejo de las seis preguntas
anteriores y alguna(s) que conviene afadir para ciertos fines, por ejemplo
¢, Qué quiero lograr?, ; Qué estoy presuponiendo?, ¢ Qué utilidad tiene?, etc.

ddddeenanencnas

¢ Como se hace la bitacora COL?

%: ﬁgoc%ﬁg/g?ugltgﬂgﬁgm& responder las » . Qué paso?
preguntas sin explicacion alguna.

3. Lectura en grupo. ¢ Qué senti?

4. Retroalimentacion.

5. Hacer la siguiente bitacora y asi ;Qué aprendi
sucesivamente

¢Para qué se hace?
1. Para apoyar la memoria. J

2. Para estimular procesos de
pensamiento.

3. Para desperbrnbiirragaEKItogestion y auto responsabilidad.
5. Para organizar las ideas.

¢Como funciona?

Puede comprenderse mejor si se atienden tres aspectos:
1. El manejo de la informacion
2. La repeticion
3. La observacion

Manejo de la informacion;
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Cada pregunta esta asociada a un tipo de informacion:

¢, Qué pas6? Informacion externa
¢, Qué senti? Informacion interna emocional
¢, Qué aprendi? Informacién interna cognitiva

Repeticion

Comienza con hacer la bitacora, continta con la lectura y la retroalimentacion
y asi sucesivamente. Transita de los procesos de pensamiento basados en la

memoria hacia una base reflexiva. La continuidad promueve procesos reflexivos que
son el punto de partida para la metacognicion.

Observacion

Las tres preguntas llevan a una estimulacién simultanea de la observacion en
diferentes niveles y ligadas a diferentes facultades (emocion, intelecto, etc).?

¢ Qué paso? Desarrolla la atenciéon concreta. Comienza con la observacion
basada en la sensopercepcién, y termina con la concentracion frente al objeto
externo.

¢ Qué senti? Desarrolla la atencion abstracta externa-interna. Comienza con la
observacién basada en la imagen corporal-afectiva y termina con una integraciéon de
la observacion intelectual I6gica y la observacion de la inteligencia emocional.

¢Qué aprendi? Desarrolla directamente la atencién cognitiva concreta y
abstracta. Comienza con la expresion general de aspectos cognitivos internos y
externos, y termina con la expresién de detalle de dichos aspectos mediante el
lenguaje.

¢En que consiste i
retroalimentar la Bitacora i dddddddedaacsos
THmero
COL? = Ia HEQO,..
-

.y vuelvo a i a
aprender ¢Qué paso?

Un paso después de la

oz . 1
lectura de la bitacora \ - ¢ Qué senti?
consiste en hacer una .
retroalimentacion, esta ) ¢ Qué aprendi®
Despues...

consiste en comentar la
bitacora, para lograr la
metacognicién, aprender

al ratroalimentar

. Qbservo
observando lo ya - y Jo que hice
experimentado. \‘ —_—

2 Mayor informacién en el tema 1.4 Facultades del Pensamiento y Aprendizaje Significativo, en este mismo
capitulo.
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La retroalimentacion, desde la teoria general de sistemas se le conoce como
la informacion de retorno, es la informacion que regresa a los sistemas vivos para
que estos realicen procesos auto correctivos, a través de la retroalimentacion los
organismos buscan mantener su organizacion y es uno de los procesos mas
importantes para su supervivencia.

La retroalimentacion también es un termino empleado dentro de la biologia y
se refiere al proceso que se realiza dentro de las células para mantener la

homeostasis, mas o menos en los setentas también se le conocié como biofeedback
o retroalimentacion bioldgica en la escuela conductista.

La retroalimentacion alude a la informacidon que se da sobre una accién
determinada respecto a un criterio especifico, lo que permite comparar lo que se
observa respecto de lo que se espera. La retroalimentacion es fundamental para el
cambio de actitudes.

En la retroalimentacién hay tres papeles interactuando: *
1. Equipo o grupo
3. Nsdindpr @ s8agrfitifte

El comentar la bitacora y obtener la retroalimentacién propicia la
metacognicién (aprender observando lo ya experimentado).

1. Primero hago la bitacora,
2. Me retroalimentan,
3. Después observo lo que hice y vuelvo a aprender.

La retroalimentacion es para quien ha leido la bitacora a fin de que advierta
algo, que no ha logrado darse cuenta solo, supone entre otras cosas habilidad para:
Escuchar, observar, empatizar y no juzgar.

La retroalimentacion implica parg quien la hace darse cuenta de:
e Verque el otrono ve X

e Que yo siveo X
* Que veo por qué el no ve X
* Que puedo hacer algo para que el otro vea X.

Metacognicion

Fuente: Aguilar Castillo, Gildardo “Apuntes para el THPCyC”

8 Campiran, Guevara y Sanchez (2000), Habilidades del Pensamiento Critico y Creativo, Antologia para el Area
Basica del NME-UV. Xalapa Ver. Pag. 35.
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